
Wiser 球简介 

编辑 

Wiser 球（高智尔球)，原是古代宫廷君王、大臣与士大夫和西方元首总统谋略斗智、

锻炼身体最高贵最顶级的球艺运动， 

 

Wiser 球(高智尔球) (9 张) 

 但很可惜的是这种世界性皇王首相级顶级高贵的球艺运动早已年久失传了，今由一位

伟大无私的长者发掘并加以完善以利益大众。长者道德崇高，美国国会参议院通过无记名投

票在第 112 届国会全票通过第 614 号决议上表彰这位长者对世界人类所做的贡献。“Wiser”

不是智慧者的意思，其含义是从智慧当中育化出更高的智慧，通过打 Wiser 球，可以让人

们的智慧得到更高、更好的发展，所以中文翻译为“高智尔”。Wiser 球不仅能锻炼体力，而

且能开发智慧脑力，可以说是所有球艺中是最好的一项运动。 

Wiser 球没有老少年龄、高矮身材、男女性别和种族的限制，也不需要专门场地，无

论任何障碍的场地均能使用，不需花费太多资金，而且非常安全，只要喜爱体育，想强身健

脑，塑造道德人品的人皆可加入，是真正做到了平等待遇的运动。它既是个人、也是团体的

谋略和战术，从智力思维训练方面来说，有如下棋布阵，从身体的锻炼体力增长方面来说，

更是一个完美自然的高级球类运动。 

不限于老年、中年、青年、少年、幼儿、男女、高矮、胖瘦、种族、肤色，均可由打

Wiser 球享受其中的利益，这是其它球类达不到的。Wiser 球是全世界最完美、最高贵、对

人类最有益处的球类运动[2]
  ，总的效用在七个方面：强身健体、活跃精神、开发脑力智慧、

团结友爱、增强免疫力，迟缓体能衰竭，有助于老、中、青、少年提升身心道德品质。 

Wiser 球是不具有宗教性的，任何宗教和非宗教人士，无论男女老幼，都有权利享受

它，都是他们的一份子，因为 Wiser 是大自然赋予人类的强身健体、没有种族宗教性、人

人有权平等享受的一种纯体育球类运动，它唯一的作用就是给人类带来利益，强身健体，塑

造道德友善，和平助益世界。 

自 Wiser 球开发以来，各界人士纷纷组织球队踊跃活动，虽然只有短短六个月，世界

各地已经有四百多支球队，人人赞叹、喜乐好玩、兴奋不已，明显带来身心健康。 

根据世界 Wiser 运动委员会副主席日本东京大学教授 Gregory Noble 在 2013 年「世

界 Wiser 运动委员会第一届就职典礼[3]
  」大会上宣布，目前 Wiser 球在世界各地蓬勃发展，

今年夏天将在洛杉矶举行国际性的 Wiser 球大赛，欢迎各国各界组织 Wiser 球队参赛。[4]
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Wiser 球的效用 

编辑 
 

  Wiser 球，是以智谋结合运动的一种动静相争的对抗性的球类运动，它不需要专门的球

场，无论任何障碍的场地均能使用，非常安全，适合所有的人群，男女老幼均宜。 

对于年岁高的人，有些身体欠佳，及至手足麻木走路困难，有的心智也昏昧，生活都

无法自理。只要还能打 Wiser 球，就可以增强免疫力，强健身体、耐力，活跃衰竭的脑细

胞，避免老年痴呆，开阔心胸，增进喜乐，舒畅心情，能有效避免孤独失眠、手腿麻木、防

止风湿、寒气入侵。 

中、青年人同样可以得到以上受益，远离亚健康，增进智慧，开发大脑活力，同时更

可以解决宅男、宅女们内向孤僻和不好社会活动、交朋结友的现象。藉由打 Wiser 球，引

领他们走向户外，于比赛中结交朋友，增强自信和发展良好健康的社交关系。 

另外打 Wiser 球的少年和小孩，会变得独立善思维，有礼貌，道德升华，育长坚韧，

强健身体，促成长高聪明，这是育养人才最好的运动。 

总之，Wiser 运动不仅能锻炼体力，而且能开发智慧脑力，它不分老年、中年、青年、

少年、幼儿、男女、高矮、胖瘦、种族、肤色，也不需要专门场地，可以因地制宜，任何不

同场地、异型障碍不仅是整个球场的一个部分，而且是当下开肤智力的好玄诀，对球员来说

都在千变万化中生发心机聪慧，并且任何时候在不同场地、障碍的变化中增加了对球员崭新

的挑战性，即使是同一个场地，每一次打球，由于对方和自己队友的击打顺序、路线、方向

和力道不同，从而使得任何一场比赛都没有重复，都需要运用不同的布局调度和击球技巧，

因此，也就让球员不断提高自己的智慧和球技，让打球增添更多的变化和趣味性，这是当今

所有球类运动所不具备的特色。 正如国际奥委会执委、国际拳击协会主席吴经国博士在代

表国际奥委会和国际拳击协会祝贺世界Wiser 运动委员会的函件中高度赞叹Wiser球时说：

“Wiser球是球类运动中最完美的体育运动。”[2]
  其总的效用体现在七个方面：强身健体，活

跃精神，开发脑力聪慧，团结友爱，增强免疫力，迟缓体能衰竭，有助于提升老中青少年道

德品质！ 
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如何打 Wiser 球 

编辑 
一． 比赛基本球具和设备 

1. Wiser 比赛球：球的直径约 90 毫米，重量约 168 克。打法共分为三种类型：团体赛

--14 人， 

 

Wiser 球 (3 张) 

 需 14 颗球，红、白两色各 7 颗，分别以 1 到 7 号来编号。单人对打，一人掌 5 颗球，

共 10 颗球。双人对打则是每队 2 个人，每队 6 颗球。 

2. Wiser 比赛旗：准备黄旗与红旗各 10 支。 

3. 准备一条 12 米长的绳子作为中间线。 

二． 布置比赛场地的步骤 

1.确立「中界线」：以一条 12 米长的绳子作为「中界线」。 

 

 

Wiser 球布置比赛场地的步骤 (2 张) 

 

2.布置两队「发球线」：两队的发球线距离「中界线」各为 12 米。（发球线长度也为

12 米） 

三． 队员的组成 

裁判、记分员、插旗员各一名。两支球队各 7 名队员。 
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Wiser 球比赛前球员站立位置  

四．出场： 

队员按球号顺序分对面站立，每队“1”号为队长，站在每队中间位置。两队距离 24 米。

中界线插有三色旗。 

各队就位后，裁判宣布比赛开始。两位队长先正步入场走到中界线，敬礼、握手。掷

币或猜拳定谁先发球。然后，队长握拳跑回位。接着是两队的队员正步走到中界线，敬礼、

握手。然后，踢正步走回原位。 

五．比赛开始 

猜胜方先布局第一球，接着两队交替布局。布局时击到对方球无效且必须重新发球。

每队至少 2 个、至多 5 个球要过中线。其它球布局位置不受限制。 

布局或开球后，要求队员都要站到自己球所在位置，已出局者须离开。 

注意：每位队员开球，须先举手向裁判示意要打哪个球或布阵，裁判宣告后才能开球。

开球前只允许同队队员讨论战术 1 分钟。完成开球后，各方队员可以选择直接攻击或选择

布阵（连续布阵超过三次后，多出几次布阵，这几次击到对方球都无效。一旦布阵三次后选

择攻击，该方布阵次数则重新计算。 

「初关」—「二关」—「出局」：一个球被任何一方的球击中一次，则该球即失去战

斗力，插旗员在两球连线、被击中的球右侧插黄旗表示「初关」。当这个球又被击中第二次，

插红旗表示「二关」；被击中第三次，该球就“出局”。当发球方击中对方一个球，被击中的

球在滚动中碰到同方的另一个球，只能算击中一球；如果发球方击中对方一球的同时，在滚

动中又将对方另外一个球碰到，则算击中对方两个球。 

「解救」：当被「初关」或「二关」的球的一方另外的球击中对方那个竞技球时，则

该方最先被「初关」的球则被「解救」，被「二关」的球降级为「初关」，一次只能解救一

个球，被解救的球就可以重新参加战斗。插旗员要及时换成相应的旗。 

「误击」：任何一方打到自己队友的球，则该竞技球自动出局，被击中的队友的球则

从竞技球变为被「初关」、「初关」变为「二关」，「二关」变为「出局」。直至自己方的

某一个球击中对方当前没有关过自己方的竞技球后，则自我「初关」的球被“解救”，「二关」

变为「初关」。 

「围捕」：当一方只剩下一个竞技球时，则进入「围捕」程序。双方将各自的竞技球

和被关了的球集中到 24 米 x12 米的长方形范围，分各自的定位线摆放。先由球少的一方先

发球，接着球多的一方可以选择布阵或攻击。当被围捕的球击中对方的球，释放了自己方相

应的球，则「围捕」 程序取消。当任何一方发球时球出了围捕线，则该方的重新定位线每

次都要向前缩进一米，当双方的重新定位线之间的距离剩下 12 米则任何一方都不能再缩进。 
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「犯规」的规定：（1）攻击之前，脚尖要与自己的球和将要攻击的球在一条直线上，

球拿起来就不准动前脚了；（2）拿错球；（3）同一方两人或多人同时拿球攻击（除非球

出手前又放下了球）；（4）移除场地的任何障碍物。（5）场内喧哗吵闹，不听劝阻。犯

规一次，该犯规方一次击中对方的球为无效球；犯规两次，犯规队员两次击中对方的球为无

效球；依此类推。 

六．比赛结束 

当一方所有球都被“初关”或“二关”时，该方战败。裁判宣布比赛结束。双方队员回到各

自的发球线站立，然后走到中线握手祝贺。 

七．Wiser 球场内纪律规定 

   Wiser 球是十分高雅、讲求谋略和团体协作的运动，所以（1）所有球员在场上是不

允许随意说话和串动，除了向裁判申请了集体讨论除外。（2）每个人在顾全大局的情况下，

都有独立决定开球与否的权力，任何人不得指责队友或对方球员，裁判只按规定裁决。（3）

在对方开球时，绝不可以有意或无意用说话等方式干扰对方。这违背了体育道德精神。裁判

有权予以制止。（4）击球前有 1 分钟的讨论时间，但必须是小声说话讨论，一是保证自己

方的策略不被对方察觉，二是体现优雅而不是粗俗。（6）队长是球赛的组织者和制定计划

的牵头者，在场上只能是与大家平等的合作者。 

详细准确的 Wiser 球打法，请以世界 Wiser 运动委员会公布的《如何打 Wiser 球》[5-6]
  视

频为准。 
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Wiser 球计分说明 

编辑 
一、Wiser 球计分表[7]

  

Wiser 球计分表
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Wiser 球队的类别 

编辑 
一、Wiser 球队依其性质可分为报名球队和注册球队 

（1）报名球队是由 Wiser 球的爱好者自发性组合而成，每队共有 14 名球员（每队只

要 7 人就可以组成一个队，但平时练习打球的时候需要对练，所以需要 14 名队员），不分

年龄老幼，男女性别，都可自由参加练习打球，享受 Wiser 球带给他们身心健康和无比的

利益。但报名球队的球员在没有成为世界 Wiser 运动委员会认可的正式注册球员之前，不

能参加由世界 Wiser 运动委员会举办的国际性的 Wiser 比赛。尽管如此，报名球队的球员

也可以订购和身着由世界 Wiser 运动委员会认可的球员运动装和使用相关的比赛用品。世

界 Wiser 运动委员会已决定，凡是球员可在日常生活中穿这套球员装！ 

（2）注册球队则是由世界 Wiser 运动委员会认可的正式注册球员所组成。每队也是

14 名球员。但不像报名球队，注册球队参加正式比赛是分成男子组，女子组，按年龄又分

成成年组和少年组分开竞赛。每位正式注册球员必须身着正规的 Wiser 球员运动装，每套

运动装都会获得一个独一无二的编号，依此编号向世界 Wiser 运动委员会申请获得世界

Wiser 运动委员会的注册球员证后，才有资格参加由世界 Wiser 运动委员会举办的世界性的

Wiser 比赛。 

二、但不管是哪一种球队，球队的负责人（队长）都可以向世界 Wiser 运动委员会登

记。 

· 报名球队只要向世界 Wiser 运动委员会发送 Email 即可在世界 Wiser 运动委员会登

记，登记时可以用表格的方式提供该球队名称，队长的中、英文姓名以及队长个人的联络电

话和电子邮件信箱（Email）。 

· 注册球队则必需向世界 Wiser 运动委员会登记，由世界 Wiser 运动委员会发给注册

球队识别编号(Team I.D.)后，该队才有资格参加由世界 Wiser 运动委员会举办的世界性的

Wiser 比赛。登记时，除了包含以上报名球队登记所需的数据外，还必须提供由世界 Wiser

运动委员会发给每位注册球员的识别证号码（Player I.D.）。 

标准球员装 

编辑 
世界 WISER 运动委员会认可的标有球队队长标志的队长装和队员的运动装。 
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Wiser 球男队队长装  

Wiser 球男队队员装  

Wiser 球女队队长装  

http://baike.baidu.com/pic/%E9%AB%98%E6%99%BA%E5%B0%94%E7%90%83/3396311/0/1f178a82b9014a90bd3dcb17a8773912b31bee1d?fr=lemma&ct=single
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Wiser 球女队队员装  

这是世界 WISER 运动委员会认可的男、女运动球员标准夏装及配备，腰上拴着的是

运动带，上方是对讲机，下方是水壶，后方有球袋。队长与队员的胸徽是不一样的，有些人

将队长的胸徽加在队员的胸徽上面，那是不正确的，属于以假乱真的假冒行为，是为世界

WISER 运动委员会所不允许的。 
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